Fragor vid kontakt med varden
Nedan foljer exempel pa fragor som kan vara bra att stalla till din vardpersonal:

Min Sjukdom:

e Vilken typ av bréstcancer har jag?

e  Var sitter tumdren och hur stor &r den?

e Har den spridit sig till flera stallen i kroppen?

e Ar min cancer &rftlig?

e  Om min cancer &r &rftlig behover jag da informera nagon i min familj?

e Vad innebar en second opinion?

Min Behandling:

e Vilken/vilka behandlingar ar aktuella fér mig och varfor?

e Kan jag véalja mellan olika behandlingar?

e Kommer jag att behdva genomga fler tester innan man kan bestdmma vilken behandling man ska vélja?
e Vad ar behandlingens syfte — att bota mig, lindra symtom eller nagot annat?

e Nar bérjar behandlingen och om den inte bérjar direkt, varfoér?

e Hur lange kommer behandlingen att paga?

e  Hur vet vi om min behandling fungerar?

e Kan min behandling komma att &ndras under tiden?

e  Hur ofta kommer jag att ha uppféljningsbestk?

e Vilka biverkningar kan behandlingen ha? Vad h&nder om jag inte tal behandlingen?

e Hur kommer behandlingen att paverka mitt vardagliga liv?

e Kan jag gdra nagot sjalv for att optimera behandlingen och lindra eventuella biverkningar?
e Ar det nagra symtom jag ska vara sarskilt uppmarksam pa?

e Kan jag fa nagot informationsmaterial att lasa hemma?

e Finns det nagon studie jag kan delta i?

Mitt behandlingsteam:

e Vilka ingar i mitt vardteam och vem ar min kontaktsjukskoterska?

e Vem kan jag kontakta om jag mar samre, far nya besvéar, kdnner oro eller behover prata?

e Var kan jag vanda mig med fragor om mottagningen &r stangd?

e Vilka moéjligheter finns det f6r mina nérstaende att fa stéd?

e Jag har minderariga barn - vilken hjalp kan de fa?

e Vad finns det fér annan typ av stéd som jag har ratt till? (dietist, sjukgymnast, kurator, och vidare

rehabilitering)
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